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1

नफ़्ज़ “कुछ अलफ़ाज़” की

इस िकताब की नफ़्ज़ तो देखें,

कुछ पन्नो पर नज़र आते हैं,

मोहब्बत में डूबे परवाने,

कुछ पर रंग िबखरा आसुँओ ंका लगता हैं!

कही ंजवानी की िखड़की से,

बचपन के नज़ारे िदखते हैं,

कही ंहाथ मलते,

िज़न्दगी के बहाने िमलते हैं!

कही ंिचट्ठी में छुपा राज़ हैं,

तो कही ंक़ै द हैं अफसाना कोई रात का,

कही ंसुकून ढंूढ़ती आखँे है,

तो कही ंइंसान तोलते अलफ़ाज़!
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िकसी पन्ने पर मा ँका आचँल लहराया,

कही ंतलाश खुद की हो रही,

कही ंकश-म-कश में डोलती हवा,

और कही ंख्वाब हकीकत में तबदील हो रहे!

आओ इस िकताब की नफ़्ज़ तो देखें!!
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याद

आखँें बन्ध की, तो आज एक बात याद आई, 

िकसी और की नही,ं अपनी ही मुस्कान याद आई! 

 
जब लगी ढँूढने अपनी वही हँसी मैं, 

ढेर सारी तेरी ही यादें याद आई!

 
घंटो की मुलाक़ातें, वो चुलबुली सी बातें, 

वो हर इम्ली की चटखार याद आई!

 
चाय की चुिस्कयो से मज़ेदार बातें, 

आज तेरी मुस्कु राती वो आखँें याद आई!

कभी हाथ पकड़ कर सड़क पार करते, 

कभी गुलाबी गुलाब जामुन वाली िमठाई याद आई!

Kuch Alfaaz.indd   3 2/12/18   12:40 PM



  कुछ अलफ़ाज़ 

4

हँसी के ठहाको में घुलते रंग, 

और मेरे आसूँ पोछते तेरी हथेली याद आई!

काम करते हुए तेरा वो िसर खुजाना, 

िफ़क्र छुपाने की तेरी वो कोिशश याद आई! 

आज मुझे तेरी हर बात याद आई, 

अपनी िज़ंदगी में तेरी कमी याद आई,

िफर से िमलने की वो आस याद आई,

आज मुझे तेरी हर बात याद आई!!
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मेरी क़ायनात तुम

तुम ऐसे बने हो क़ायनात मेरी, 

मेरे हर रंग में नूर तुमसे हैं,

मेरे सीने में हो जान मेरी, 

तुम ऐसे बने हो क़ायनात मेरी! 

 
िकतना था ढँूढा हर सेहरा में तुम्हें, 

ज़र्रे ज़र्रे से तेरा पता पूछा, 

कािफ़ले गुज़र गये पर बस खाक िमली, 

तुम ऐसे बने हो क़ायनात मेरी! 

मेरे सीने में हो जान मेरी, 

तुम ऐसे बने हो क़ायनात मेरी! 
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यह जूसतुजू आख़िर ले ही आई, 

तुम्हें मेरे आचँल की छाव में, 

फलक पर हैं अब हर चाह मेरी, 

तुम ऐसे बने हो क़ायनात मेरी! 

मेरे सीने में हो जान मेरी, 

तुम ऐसे बने हो क़ायनात मेरी!
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कश-म-कश

यह आज िदल िकस कश-म-कश में हैं?

यह जान कैसी उलझन में हैं?

आ पास मेरे, देखूँ  छूह कर तुझे, 

तू हक़ीक़त हैं या ख़्वाब मेरा, 

तू तस्वीर हैं या तस्सवर् मेरा!

 
जो तू हुआ ख़्वाब तो करती हँू ये दआु, 

ना जागू ऐसी नीदं से मैं, 

हो जाऊ दफ़न इसी उम्मीद से मैं!

ये नही ंतो ऐ ख़ुदा, 

कर दे दीवाना िक तुझे हक़ीक़त समझू, 

हर िचराग को तेरा ही नूर समझू!
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खोई रहूँ तेरी याद में, 

हर ज़र्रे को तेरी तस्वीर समझू! 

आ पास मेरे, देखूँ  छूह कर तुझे, 

तू हक़ीक़त हैं या ख़्वाब मेरा, 

तू तस्वीर हैं या तस्सवर् मेरा!
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गुज़री यादें

तुम्हारी याद को जैसे,

क़ै द सा कर िलया हैं इन आखँो में!

जब तुम छूह कर एहसास िदलाया करते थे,

िक िदल इतनी ज़ोर से भी धड़कता हैं! 

जब देखने से तुम्हारे, 

आखँें झुक जाया करती थी!

जब मेरी झुकी आखँो को तुम,

चूम िलया करते थे!

जब सीने से लगा कर,

अपनी मोहब्बत का इज़हार िकया करते थे!
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जब अपनी उंगलियो ंको,

मेरी उंगलियो ंसे मिला कर,

मुझे अपने क़रीब लाया करते थे!

जब तुम्हारी खुशबू से,

मेरी सासेँ महका करती थी!

 
जब तुम्हारे होठ,

मेरे कापँते होटंो को छुआ करते थे!

 
जब मेरा हाथ थामे,

तुम घंटो बैठा करते थे!

जब कोई और चीज़ के होने ना होने का एहसास,

ख़तम सा हो जाता था!

जब तुम्हारी मेरी आखँो में,

चमक हुआ करती थी,

प्यार हुआ करता था! 
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