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izLrkouk

eSa rk tk.kk ,dks nkrk ftl ,g mer ltkbZ

u eSa tk.kk fgUnq flD[k u ekseu bZlkbZAA

lgt vorkj egkjkt n'kZu nkl th

���

iw.kZ lar] egkiq:"kksa dk lUns'k lEiw.kZ ekuo tkfr ds fy, gksrk gSA etgc&dkSe] 
tkr&ikr esa caVh ekuo tkfr dks ,d ¶izse¸ ds lw=k esa fijksus dk gksrk gS vkilh 
erHksnksa >xM+s&iQlknksa ls mQij mBdj ¶ekuork¸ ds nk;js esa vkus ds fy, gksrk gSA 
vkilh lka> iSnk djus dk gksrk gS D;ksafd euq"; vkfRed rkSj ij ml ije&firk 
ijes'oj dh lUrku gSA ¶vkRek* ijekRek dh ¶va'k¸ gS vkSj lHkh euq";ksa esa ijekRek 
us viuk va'k ¶vkRek¸ leku :i ls j[kh gSA /jrh ij vkdj euq"; eu ds] dky 
ds vk/hu gksdj vyx&vyx nk;jksa esa] etgc&dkSeksa] tkr&ikr] esa caV pqdk gS vkSj 
lHkh euq"; Lo;a dks ,d&nwljs ls vyx vkSj Js"B ekurs gSaA maQpk vkSj cqf¼eku ekurs 
gSa fd esjk etgc] esjh dkSe] esjh tkfr nwljs euq";ksa ls m¡Qph gS vkSj esjk ijekRek] 
esjk Hkxoku Hkh vyx o Js"B gSA tcfd lar&egkRekvksa dk dFku gS fd ijekRek 
,d gS vkSj le;&le; ij] vko';drkuqlkj fHkUu&fHkUu :i ysdj /jrh ij izdV 
gqvk vkSj ekuo tkfr dks le; ds vuq:i lUns'k fn;kA ekuo&ekuo esa mlus dHkh 
fHkUu&Hksn ugha fd;k vkSj u gh ckaVk gSA blh izdkj ¶lgt vorkj egkjkt n'kZu nkl 
th¸ us Hkh ,d gh ¶ijekRek¸ dk lUns'k thoksa dks fn;k gS fd eSa rks dsoy ,d gh 
¶ijekRek¸ dks tkurk gw¡A ftlus ;g dqy&dk;ukr cukbZ gSA lkjh l`f"V dh jpuk dh 
gS pkSjklh yk[k ;ksfu;ka cukbZ gSa] ½f"k&eqfu] lar&egkRek] egkiq:"kksa dk tUe nkrk Hkh 
og Lo;a gh gSA mlus ¶euq";¸ dks] ¶ekuork¸ dks cuk;k gS dHkh dksbZ fgUnq] flD[k] 
eqlyeku ;k bZlkbZ ugha cuk;kA ;g lc tkr&ikr] etgc&dkSe] euq"; dh viuh 
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mit gSA eSa bUgsa ugha tkurkA ;g lc ijkbZ lkspsa gSa eSa rks dsoy ¶ekuork¸ dks tkurk 
gw¡A esjs fy, lc ml ijekRek dh lUrkusa gSaA blh dkj.k esjk lUns'k Hkh iwjh ekuo 
tkfr ds fy, gSA fdlh ,d etgc&dkSe ;k tkfr ds fy, ughaA tks lUns'k eq>s ml 
¶ije&firk] ijekRek us nsdj bl /jrh ij Hkstk gS] og gS vkilh izse] vkilh lka>] 
,drk] HkkbZpkjkA

egkjkt n'kZu nkl th vius lRlaxksa esa eq[;r% ;gh lUns'k thoksa dks fn;k djrs Fks 
fd vkilh erHksnksa ls mQij mBdj ¶ekuork ds nk;js esa vk;saA lcls igys ge ,d 
bUlku gSa vkSj ge lcdk ¶/eZ¸ ,d gh gS og gS ¶lr] larks[k] n;k] uke¸A etgc 
gekjk dksbZ Hkh gks ldrk gSA ge lc tho vius bl /eZ dks Hkwy x, gSa vkSj vius 
gdksa dh [kkfrj /jus ns jgs gSa vkil esa yM+kbZ&>xM+s dj jgs gSa tks fd mfpr ugha gSA 
tks ekuork ds] gekjs fouk'k dk dkj.k cu ldrk gSA ge lc tho ml ¶ijekRek¸ 
ds nkl cu dj ekuork dh lsok esa tqV tk,a D;ksafd ge ml ¶,d¸ ijekRek dh 
lUrku gSa vkSj vkil esa HkkbZ&HkkbZ gSaA ge lc dk ¶ijekRek¸ dks ;kn djus dk rjhdk] 
mikluk djus dk rjhdk vyx gks ldrk gS ysfdu gekjh eafty ¶,d¸ gSA 

egkjkt n'kZu nkl th ds blh eq[; lUns'k dks C;ku djrs muds dqN lRlax bl 
iqLrd esa izdkf'kr fd, tk jgs gSaA vk'kk djrs gSa fd lHkh tho xq: lkgc ds bu 
lRlaxksa ls izsj.kk izkIr djds] ¶ekuork¸ ds nk;js esa vkdj vius thou dks lkFkZd 
cukus dk iz;Ru vo'; djsaxs] etgcksa&dkSe ds nk;js ls mQij mBdj vkilh izse vkSj 
HkkbZpkjk LFkkfir dj] ns'k esa] fo'o esa 'kkafr LFkkfir djus esa viuk ;ksxnku nsaxsA 

izdk'ku foHkkx

lrxq: n'kZu /keA
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eq[kokd~

ek: dchj thm 

nhuq fclkfjvks js fnokus] 

nhuq fclkfjvks jsAA

isVq Hkfjvks ilwvk ftm lksbvks] 

euq[kq tueq gS gkfjvksAA 1AA jgkmAA

lk/laxfr dcgw ugh dhuh] 

jfpvks /a/S >wBAA

lqvku lwdj ckbl ftoS] 

HkVdrq pkfyvks mQfBAA 1AA

vkil dm nhj/q dfj tkuS] 

vmju dm yx ekrAA

eulk ckpk djeuk] 

eS ns[ks nkstd tkrAA 2AA

dkeh Øks/h pkrqjh] ckthxj csdkeAA

fuank djrs tueq fljkuks] 

dcgw u flefjvks jkeqAA 3AA

dfg dchj psrS ugh] 

ewj[kq eqx/q xok#AA

jkeq ukeq tkfuvks ugh] 

dSls mrjfl ikfjAA 4AA 1AA

Jh xq: xzaFk&lkgc i`"B 1105&06

���
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ukud uke p<+nh dyk] 

rsjs Hkk.ks ljcr nk HkykAA

;g ok.kh Hkxr dchj lkgc dh gS HkDr dchj lkgc gekjh bl euq"; ;ksfu dks 
cgqr gh I;kj ds lkFk le>krs gSa fd gs euq";] rw ml nkrs dks Hkwy dj i'kqvksa dh rjg 
viuk isV Hkj dj lks tkrk gS ;g tUe tks ijekRek us vius I;kj vkSj 'kfDr ls cf['k'k 
fd;k gS bls rw csewY; gh x¡ok nsrk gSA ;g rsjh csle>h vkSj de vdyh gSA rwa mldks 
u folkj] ftlus rq>s ;g lkjs lq[k vkSj vkjke fn, gSaA ftlds lkFk rsjs uke dh jks'kuh 
gS] izdk'k gS] uwj gS] efgek gS] ofM;kbZ gS] ;fn rw ml dks gh x¡ok cSBk rks rsjk ;g tUe 
csdkj vkSj O;FkZ pyk tk,xkA ml le; rwa iNrk;sxk tc rsjk var le; vk,xkA ;eksa us 
rq>s ysus ds fy, vkuk gS ml le; rwaus jksuk gS] fpYykuk gS] dyiuk gSA ysfdu mUgksaus 
rq>s c['kuk ugha gS vkSj NksM+uk Hkh ugha gSA bl dkj.k dchj lkgc iQjeku djrs gSa fd%&

dchj ywVuk gS r ywfV yS] jke uke gS ywfVAA

fiQfj ikNS iNqrkgqxs izku tkfgaxs NwfVAA

vkfn xzaFk&i`"B&1366

���

gs euq";] ;fn rwa dqN ywVuk pkgrk gS ;k dekuk pkgrk gS ;k ikuk pkgrk gS rks raw 
¶jke¸ uke izkIr djds mldh dekbZ djA mlds lkFk rsjk ;g tUe lqèkj ldrk gSA 
nqfu;k ds vkSj ftrus Hkh dkjt gSa] dke&èkUèks gSa og rsjs pUn ?kfM+;ksa ds fy, gSa lnk 
ds fy, ugha gSaA rq>s tks lq[k 'kkafr vkSj izlUurk pkfg,] og firk&ijekRek ds fcuk 
;k ¶uke¸ ds fcuk rq>s gjfxt gkfly ugha gks ldrhA

dje /je ik[kaM tks nhlfg] 

fru teq tkxkrh ywVSAA 

fujck.k dhjruq xkogq djrs dk]

fue[k flejr ftrq NwVSAA

vkfn xzaFk i`"B&(747&48)

���
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xq: vtqZu lkfgc iQjeku dj jgs gSa fd tks deZ /eZ gS ;g gekjk ik[kaM ugha cfYd 
lPph dekbZ gSA ge fujcku gks dj ml ijekRek dk ;'kxku djsa] dhrZu djsa] efgek 
djsa ;k uke fleju djsa rc gesa bl ;ksfu ds vUnj og [kq'kh] og vkuUn gkfly gks 
ldrk gS vkSj fdlh Hkh izdkj ughaA 

dksfV rhjFk etu blukuk] 

blq dfy efg eSyq HkjhtSAA

lk/lafx tks gfj xq.k xkoS]

lks fujeyq dfj yhtSAA

vkfn xzaFk&i`"B&747&48

���

djksM+ksa lk/ukvksa vkSj rhFkksZa ds Luku djus ds ckotwn Hkh gekjh vUnj dh eSy lkiQ 
ugha gksrh] ckgjh ru dh eSy /qyrh gSA ;fn ge vUnj dh eSy dks èkksuk pkgrs gSa rks mls 
/ksus ds fy, dsoy ,d gh lk/u gS] ,d gh jkLrk gS] fd vki ijekRek dh cukbZ gqbZ 
[kydr ds lkFk izse djks vkSj mldks ;kn j[k dj mldk è;ku vkSj fleju djks] ftlds 
lkFk gekjs vUnj dh eSy vkSj 'kjkcksa&dckcksa dk dwM+k lnk ds fy, lekIr gks tk,A

csn drsc flfezfr lfHk lklr] 

bUg ifM+vk eqdfr u gksbZAA 

,dq v[kjQ tks xqjeqf[k tkiS] 

frl dh fujey lksbZAA

vkfn xzaFk&i`"B&747&48

���

lkfgc fiQj ;gh iQjeku dj jgs gSa fd vki osnksa&drscksa ds ftrus ethZ ikB dj 
yks] è;ku dj yks] daBLFk dj yks] vkidks blls [kyklh ugha fey ldrh] Hkko eqfDr 
gkfly ugha gks ldrhA ;fn vki eqfDr gkfly djuk pkgrs gSa rks vki og pht gkfly 
djks ftlls vkidks eqfDr fey ldsA og dsoy ¶jke¸ uke gS ;k ¶ijekRek¸ dh 'kj.k 
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gSA tc mldh bPNk ds vuqlkj ge dksbZ Hkh dk;Z djrs gSa rks gesa ges'kk gh mlesa 
ls izlUurk vkSj 'kkafr feyrh gSA tc ge viuh bPNk ds vuqlkj dksbZ Hkh dk;Z djrs 
gSa rks geas tks [kq'kh vkSj 'kkafr feyrh gS og pan ?kfM+;ksa ds fy;s feyrh gSA og lnk 
ds fy, ugha gSA dksbZ Hkh egkiq:"k] iw.kZ iq:"k gesa bl nyny esa i¡Qlkus ds fy, ugha 
vkrk] cfYd gesa bl nyny esa ls fudkyus ds fy, vkrk gSA geus igys Hkh vius 
lRlaxksa esa vtZ fd;k gS fd vkids ftrus Hkh lk/u ijekRek dks feyus ds] ijekRek 
dks ikus ds gSa] og lk/u vkids fy;s t:jh gS ysfdu muesa ls lc ls t:jh lk/u 
mldks ;kn djuk] mldk è;ku djuk] mldk fleju djuk gS ftlds }kjk vkidks ;gk¡ 
ls [kyklh] eqfDr fey ldsxhA geus lkmFk gky ds ,d lRlax esa vtZ fd;k Fkk fd 
/jrh ij dksbZ Hkh iSxEcj] uch] vorkj] iw.kZ iqj[k ;k ukeh iqj[k vkidks >xM+s&iQlknksa 
esa Mkyus ds fy, ugha vkrkA tkr&ikr esa my>kus ds fy, ugha vkrk cfYd vkidks 
bl ekr&xHkZ dh ukS eghuksa dh ltk ls vkidks fudkyus ds fy, vkrk gSA tc vki 
mlesa ls fudy x, rks vkidks vius vki eqfDr vkSj [kyklh fey xbZA ftl izdkj 
egkjkt th us iQjeku fd;k gS fd%&

lfrxqj dh lsok liQyq gS]

ts dks djs fprq ykbAA

efu fpafnvk iQyq iko.kk]

gmeS fopgq tkbAA

vkfn xzaFk&i`"B&644

���

tc vki lrxq: dh lsok esa tqV tkvksxs] tqM+ tkvksxs rc vkids vUnj ls vgadkj 
dk jksx Hkh lekIr gks tk,xk vkSj vkids tks euksjFk gSa] eqjknsa gSa] og Hkh iwjh gks tk,axhA 
og eqjknsa] og euksjFk vkids ijekFkZd vkSj vkè;kfRed gksus pkfg,] LokFkZ ds ughaA 
LokFkZ ds Hkko nqfu;knkjh ds vkids tks Hkh euksjFk gSa og lkjs ijekRek us vkids tUe 
ds lkFk] vkids ¶deZ¸ cuk dj Hksts gksrs gSaA tks ¶deZ¸ vki Hkksxus ds fy, vkrs gSa] 
mu esa ls fudkyus ds fy, lar egkRek viuh ¶lka>¸] viuk I;kj vkSj viuk lPpk] 
vtj vej ¶uke¸ vkidks nsrs gSaA mlds }kjk vki vius thou dks m¡Qpk] lqPpk vkSj 
egku cuk ldrs gSaA dy Hkh geus lRlax esa dgk Fkk vkSj ,MfeUVu lRlax esa Hkh 
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vtZ dh Fkh fd lar ¶ijekRek¸ dk ?kj ywVrs gSa] vkids ?kj Hkjrs gSaaA vki yksxksa ds 
?kj ywVrs gSSa vkSj vius ?kj Hkjrs gSa dHkh Hkh vkius fdlh vkSj dk ?kj ugha HkjkA lar 
D;k ywVrs gSa\ ¶jke uke¸ vkSj vkids ?kj fdlls Hkjrs gSa\ ¶jke uke¸ lsA vki D;k 
ywVrs gSa\ nqfu;k dh ek;k] nqfu;k dh >wBh oLrq,a vkSj vius ?kj Hkj dj nwljksa ds ?kj 
[kkyh djrs gSaA cqYys'kkg Hkh C;ku djrs gSa%&

cqYyvk ih 'kjkc rs [kk dckc]

gsB cy gîóka nh vXxA

pksjh dj rs HkUu ?kj jCc nk] 

vksl BXxka ns BXx uwa BXxAA

lkabZ cqYys'kkg

���

cqYys;k] rwa ijekRek ds ?kj dks ywV] ftlls thokRek dk ;g 'kjhj :ih ?kj Hkjiwj 
gks vkSj lnk ds fy, og vkuUne;h thou xqtkj ldsA 

[k=kh czkge.k lwn oSl]

minslq pgq ojuk dm lk>kAA

xqjeqf[k ukeq tiS m/jS lks]

dfy efg ?kfV ?kfV ukud ek>kAA

vkfn xzaFk&i`"B&747&48

���

lkfgc vkxs iQjeku dj jgs gSa fd tks gekjs pkj o.kZ gSa czkã.k] {k=kh;] oS";] 'kwnz] 
buesa ,d gh lka> gS mls ge ¶lk/&laxr¸ dgrs gSaA ml lka> esa gekjk tks deZ 
dekus dk rjhdk] lk/uk] ijekRek dk uke gS vkSj mlds cuk, gq, yksxksa ds lkFk gesa 
I;kj vkSj ck¡V dj [kkus dk tks lq>ko fn;k tkrk gS ;k le>k;k tkrk gS mlds ckjs esa 
lkfgc iQjeku dj jgs gSaA geus Hkh dbZ ckj lRlaxksa esa vtZ dh gS fd vki tks dqN 
Hkh djrs gSa vius fy, djrs gSa] fdlh nwljs ds fy, dj ds ns[kks] fiQj vkidks fdruk 
vkuUn vk;sxkA ;g Bhd gS fd vki vius fy, djds] Lo;a gh [kkdj] viuk isV 
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Hkj fy;k] [kk fy;k] lks fy;k] mB fy;k vkSj dke dj fy;kA vkidks viuh phtksa 
dk bruk fiQØ jgrk gSA mlds vUnj vki brus yhu gks tkrs gSa fd vidks nqfu;k 
dk dksbZ Hkh cqjs ls cqjk deZ djuk iM+ tk, vki dHkh Hkh Mkssyrs vkSj ?kcjkrs ugha 
gSaA tc vkius dksbZ vPNk dk;Z djuk gks] vPNh jkg ij pyuk gks ;k fdlh ds fy, 
djuk gks] rc vki Mksyrs Hkh gSa] ?kcjkrs Hkh gSa] Mjrs Hkh gSa vkSj dke djus esa vleFkZ 
gks tkrs gSaA tSls geus fiNys lRlax esa vtZ dh Fkh fd ¶[kqnk vkidk [kkSiQ ugha gS] 
vkidh [kq'kh gSA¸ ;fn vki dgsa fd vkidk [kkSiQ gS] ge Mjrs gSSa] gesa Mj yxrk gS] 
rks vkidks Mj viuh djrwrksa] vius cqjs dkeksa dk] viuh xyfr;ksa dk] Hkwyksa dk yxrk 
gSA ¶ijekRek us vkt rd u rks fdlh dks Mjk;k gS] u gh ijekRek fdlh dks Mjkrk 
gSA¸ u gh mlds Hksts gq, fdlh uch] iSxEcj us fdlh dks vkt rd /edh nh gS fd 
eSa rqEgkjk ;g dj nwaxk] og dj nwaxkA ftrus Hkh nq%[k] eqf'dysa] dfBukbZ;ka] eqlhcrsa 
vkidks vkrh gSSa] og vkidh viuh detksfj;ksa] dk;jrk ds }kjk vkrh gSaA le>nkjh 
ds }kjk ugha] L;k.ki ds }kjk ughaA ge ,d NksVh lh felky nsrs gSa fd tc dksbZ cqjs 
fnu vkus gksrs gSa] rc bUlku dh cqf¼ Hkz"V gks tkrh gSA mlds ikl vPNh txg ij 
cSBus dk] vPNs jkLrs ij tkus dk le; ugha gksrk] ;g mldh 'kq:okr gSA tc vPNs 
fnu vkus okys gksrs gSSa ;k lq[k vkus okyk gksrk gS] rc gesa dfBukbZ;ka vkuh 'kq: gks 
tkrh gSaA mu eqf'dyksa esa ls gesa dksbZ vPNk jkLrk feyrk gSSA tc vPNh vksj ls cqjh 
vksj tkuk gS rc gekjh cqf¼ efyu gks tkrh gSA dbZ ckj felky nh tkrh gS fd vki 
Lo;a dks l¡okjus ds fy;s] le>us ds fy;s] dksbZ jkLrk <w¡< ldrs gSSa rks og vki <w¡<ks] 
;g t:jh gSA vki fdlh Hkh iqjkru dky dh rkjh[k dks ns[ksa] tc Hkh vkneh ds 
mQij vPNs fnu vkrs gSa] og automatically gh ijekRek ds gj dk;Z dks folkj 
cSBrk gSA dksbZ dke djus esa mldk eu gh ugha yxrkA mls pSu gh ugha feyrk] og 
nksukssa rjiQ gh HkVduk 'kq: dj nsrk gSA rc ml ij tks cqjs fnu vkrs gSa ml esa ls 
mls dksbZ Hkh ugha fudky ldrk] pkgs dksbZ mldk eqf'kZn Hkh gks] ;k Lo;a ijekRek Hkh 
gks] pkgs og Lo;a Hkh fdruk cM+k] vPNk O;fDr gksA csgrj ;gh gS fd ;fn ,d ckj 
gekjs mQij cqjs fnu Fks] ge nq%[kh Fks] muesa ls gesa fdlh vksV&vkljs ds }kjk lq[k 
;k lgkjk feyk vkSj geus lq[k ;k ofM;kbZ] m¡Qpkiu gkfly fd;k gS ge mls dHkh 
Hkh u x¡ok,a ftlds }kjk gesa lnk ds fy, izlUurk vkSj vkuUn feyrk gksA ge yksxksa 
esa] ftKklq thoksa esa iqjkru le; ls ysdj vkt rd ;g jLe ;k jhr pyh vk jgh gS 
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fd cqjh cqf¼ cu tkrh gSA cqjs [;ky cu tkrs gSa vkSj cqjh cqf¼ vkSj cqjs fopkjksa ds 
dkj.k gekjs mQij cqjs fnu vk tkrs gSaA dksbZ fdlh ds cqjs fnu ugha ykrkA ijekRek us 
dHkh vkidk cqjk ugha fd;k gS vkSj u gh dHkh cqjk djsxkA geus viuh ,d fdrkc 
esa fy[kok;k gS fd] ¶[kqnk rqEgkjk gchc gS] jdhc ughaA¸ vkidk fe=k gS] nq'eu ugha 
gSA ;fn vki mls nq'eu le>rs gSa rks vkidks jko.k] dal vkSj fgj.;df'kiq dh vksj 
ns[kuk pkfg, mUgksaus ijekRek dks viuk nq'eu le>k] vkSj yksxksa ij tqYe] vR;kpkj 
fd;k] cqjk&Hkyk dgkA tks vkneh Lo;a dks vPNk vkSj lq[kh le>rk gS] mlls cM+k 
dksbZ vkSj nq%[kh bUlku ugha gSSA mls dksbZ ugha tkurk] mls dksbZ ugha iwNrk] dksbZ ugha 
ns[krkA mldks ogh tkurk gS ftlds lkFk mldk mBuk&cSBuk gS] vkuk&tkuk gSA ftl 
vkneh dks lq[k gS] [kq'kh gS] vkuUn gS] mls pkj dqaV tkurs gSa] ftls ge jCch uwj] 
jCch izdk'k dgrs gSaA tSlk fd egkjkt th us iQjeku fd;k gS fd ;fn vkius o.kksZa 
esa gh viuk m¡Qpkiu j[kuk gS rks vki j[krs jgsa] mldk vkidks dksbZ ykHk ugha gksxk] 
u gh ijekRek dks vkidk dksbZ ykHk gksrk gSA tSls ge dbZ ckj dgrs gSa fd tks Hkh 
HkfDr;ka] nku&iq.; vki djrs gSSa] mldk ijekRek dks dksbZ ykHk ugha gS] u gh dHkh 
vkidks gksxkA fiNys lRlax esa geus vtZ dh Fkh fd ijekRek vkids mQij ¶n;k¸ 
djrk gS] vkSj ¶uke¸ nku nsrk gSA vki nku djrs gks] fxurs gks vkSj n.M Hkjrs gksA 
tc n.M Hkjrs gks rc vkidks eqf'dy Hkh gksrh gS] dyirs Hkh gks] nku djds fxurs 
Hkh gks] fd vc ;g eSaus ugha djukA gesa ;g ugha irk fd mldk] ,d&,d oLrq dk 
gesa D;k&D;k feyk gS\ ftldk ge dHkh Hkh [;ky ugha dj ik, Fks] mlesa geus dHkh 
Hkh ijekRek dh jger dks ugha le>k] dHkh ugha tkukA ge ges'kk gh viuh tkuoj 
tSlh prqjkbZ] tkuoj tSlh pkykdh djrs gSaA tkuoj dh rjg gekjh cqf¼ iyhr gks 
tkrh gS vkSj ge yksx viuk tUe cseqY; cjckn dj nsrs gSaA 

/kb /kb fØiu lzeq dhuks]

bd=k djh gS ekbvkAA

nkuq iqauq ugh laru lsok]

fdr gh dkft u vkbvkAA

vkfn xzaFk&i`"B&712

���
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ge mQij vtZ dj pqds gSa] lkgc Hkh ;gh iQjeku dj jgs gSa fd blls vkxs gekjk 
tks vxyk elyk gS] gekjk vkf[kj dk vlyh jl gS ge ml pht dks le> tkrs 
gSSa] rks gekjh lc t:jrsa vkSj bPNk,a tks gSa og [kRe gks tkrh gSaA mlesa gesa ,d 
,slk Lo:i] ,slk :i] ,slh lk/uk fey tkrh gS tks gekjh tUeksa&tUeksa dh eSy  
/ks nsrh gSA og lk/uk ,d gh gS fd ¶vkRek vkSj ijekRekA¸ ¶ijekRek¸ ekfyd gS 
vkSj ¶vkRek¸ mldh nkl gSA ukSdj gS ;k mldh nklh gS ;k mldh lsoknkj gS ;k 
mldh iRuh :i esa] tSls xq: ukud lkgc us ;kn fd;k gS fd vkRek mldh iRuh gS 
vkSj ijekRek mldk ifr gSA blls cM+k ekr&firk dk fj'rk gS] tSls eksgEen lkgc us 
dgk gS fd og esjh lkl gS] eSa mldh cgw gw¡A thll ØkbLV us dgk gS fd og esjk 
firk gS] eSa mldk csVk gw¡A fdlh us mldks Hkxoku dgk gS vkSj Lo;a dks mldk HkDr 
dgk gSA blfy, mldks ¶lrxq:¸ dgk gSA Lo;a dks ¶xqjfl[k¸ Hkh dgk gSA ftrus 
Hkh gekjs ukrs gSa] fj'rs gSa] ;g eu Hkkrs gSa] viuh [kq'kh ds gSa] cfUn'k ds ugha] ncko 
ds ughaA fdlh eqf'dy ds ugha gaS] fcYdqy ljy] vklku] vkSj ehBs gSaA vki pkgas rks 
bUgsa l¡okj ldrs gSa] pkgsa rks bUgsa fcxkM+ ldrs gSaA nqfu;k ds nq%[kksa vkSj eqf'dyksa ls 
tc vki VwV tkrs gSa] rc vki dksbZ lPpk&lqPpk lgkjk <w¡<rs gSaA rc ijekRek viuh 
esgj djrk gSSA cf['k'k djrk gSA vkidh esgur] ikB&iwtk ij n;ky gksdj vkidks 
dksbZ usd ;k iw.kZ iqj[k feyk nsrk gSA ;fn vki mlls VwV tkrs gSa ;k vki ihNs gV 
tkrs gSSa] rks fiQj nqfu;k dh dksbZ rkdr ugha gS tks vkidks nksckjk dgha ij [kM+k dj 
ldsA vkidks og le; rc ;kn vk;sxk tc var le; vk;sxkA vkidk dksbZ lkFkh ugha 
gksxkA eqf'kZn Hkh vkidks ugha fudky ldsxkA vkius Lo;a dks dhpM+ esa bruk fyIr 
dj fy;k gksrk gS fd vkidks og ges'kk gh lgu djuk iM+rk gSA fiQj pkgs ewypan 
[k=kh dh rjg [kjxks'k cuuk iM+s] phrk] dqÙkk cuuk iM+sA ftl tkesa esa ls eqf'kZn dks 
Loa; tUe ysdj vkidks fudkyuk iM+s] ysfdu vkidks ,d ckj ml pht dk ,glkl 
djuk iM+rk gSA ;fn vki thfor jgrs ns[ksa] vki vius ijekRek ls nwj gks tkvks\ oSls 
ge lc mlls dkiQh nwj gSa ijekRek irk ugha dgk¡ gSA ;fn gekjs vUnj mldh ;kn 
gS] gekjs vUnj mldk okl gS] mlds chp esa dksbZ inkZ vk tk,] :dkoV vk tk, rks 
vki Lo;a ns[ksa fd vkidh lkspsa dgk¡ pyh tkrh gSaA vdsys cSB dj ns[k ysa] ges'kk gh 
vki cqjh lksp lkspsaxsA cqjs fopkj djsaxsA ,slh [kqjkdsa [kkuh 'kq: dj nsaxs ftlls vkidk 
;g 'kjhj bruk lqUu gks tk,xk] fd blesa vkyliu vk tk,xkA tc vkius nqfu;k dh 
pqxyh djuh gks] fuank djuh gks] dksbZ vkSj ,slk deZ djuk gks] u jkr] u fnu] u ckny] 
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u vk¡/h] vkidks dqN utj ugha vkrk] Hkkxrs tkuk gS] djrs jguk gSA D;k bu esa ls 
vkidks dqN feyrk gS\ tc ijekRek dh ckr gksrh gS] rc vkids ikl lc dqN gksrk 
gS ysfdu vkidks utj ugha vkrhA rc vkids 'kjhj Hkh nnZ djus yx tk,axs] uhan Hkh 
ugha [kqysxh] vkils mBk Hkh ugha tk,xkA vki dbZ ckj loky Hkh dj nsrs gSa fd th] 
lqcg mBk ugha tkrkA D;k djsa\ D;ksa ugha mBk tkrk\ D;ksafd og pht cgqr lqPph 
gSA cgqr egku gSA mldks dksbZ dk;j ;k cqtfny ugha [kk ldrkA mls [kkus ds fy, 
'kwjohj vkSj cgknqj vkneh pkfg,A ftUgksaus viuk flj rfy;ksa ij j[kk gqvk gksA flj 
tksM+s tkrs gSa] rksM+s ugha tkrsA flj mBk;s tkrs gSa] >qdk;s ugha tkrsA vki >qdkuk tkurs 
gks vki fdlh dks D;k mBkvksxs\ vkidks fdlh dk D;k irk gS\ geus vkidks dy ds 
lRlax esa Hkh dgk Fkk fd vki yksxksa us efUnj] elhrsa D;k cukuh gSa\ ;k mudh D;k 
liQkbZ djuh gS\ vki vius ?kjksa dk dwM+k vHkh rd lkiQ ugha dj ldsA vkius fdlh 
dk D;k cukuk gS\ igys vius ?kj rks cuk yksA og dwM+s vkils lkiQ ugha gq,] vkius 
nwljksa ds dwM+s D;k lkiQ djus gSa\ igys vius vUnj dh phtsa lkiQ djksA vius >wB  
dks NksM+dj ns[kksA tSls dy example fn;k Fkk fd dqÙks dks [khj f[kyk nks] og Hkh 
cqjh gSA dqÙks dks ?kh f[kyk nks] og Hkh Bhd ugha gSA gkykafd [khj ehBh gS] ?kh ehBk 
ugha gSA ysfdu mlds fy;s nksuksa phtsa tgj cu tkrh gSaA blh izdkj gekjk eu :ih 
dqÙkk gS] ;g >wB [kkrk gSA ;g >wB gh cksyrk gS] vkSj >wB dh gh cksyh le>rk gSA 
u ¶lp¸ dHkh blus [kk;k gS u gh ¶lp¸ dHkh blus cksyk gSA dbZ ckj explain 
fd;k gS fd bldks I;kj ds lkFk Hkh vkSj tksj ds lkFk Hkh nck ldrs gksA ;fn I;kj 
ls eku tk, rks cgqr [kq'kh dh ckr gSA nwljh rjg ekusxk rks cgqr gh detksjh gSA 
ftl izdkj ethZ eukvks ysfdu ;g vkidk gh ¶eu¸ gSA 

efu fpafnvk iQyq iko.kk gmeS fopgq tkbAA

vkfn xzaFk&i`"B&644

���

eu pkgk iQy vki rHkh ikvksxs tc vgadkj dks NksM+ nksxsA 

ukud uke p<+nh dyk]

rsjs Hkk.ks ljcr nk HkykA
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eq[kokd~

oMgalq egyk 4 Nar 

xqj tsoMq xqj tsoMq nkrk]

eS vojQ u dksbZ jkeAA

gfj nkuks gfj nkuq nsoS]

gfj iqj[kq fujatuq lksbZ jkeAA

gfj gfj ukeq ftuh vkjkf/vk]

fru dk nq[kq Hkjeq Hkm HkkxkAA

lsod Hkkb feys oMHkkxh]

ftu xqj pjuh euq ykxkAA

dgq ukud gfj vkfi feyk,] 

fefy lfrxqj iqj[kq lq[kq gksbZAA

xqj tsoMq xqj tsoMq nkrk]

eS vojQ u dksbZZAA 4AA 1AA

Jh xq: xzaFk lkgc i`"B&572

���
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ukud uke p<+nh dyk] 

rsjs Hkk.ks ljcr nk HkykAA

;g ok.kh xq: jke nkl th egjkt dh gSA lkfgc] ¶jke¸ ds ckjs esa iQjeku djrs 
gSa fd ¶jke¸ uke dks] ml firk&ijekRek ds feyki ds fy,] ml ekfyd dks flejus 
ds fy,] gesa ;g tkuuk t:jh gS fd fdl ¶jke¸ dh efgek C;ku dh tk jgh gSA 
dchj lkgc pkj ¶jke¸ dh efgek C;ku djrs gSaA

,d jke n'jFk ?kj MksySAA

,d jke ?kV ?kV esa cksySAA

,d jke dk ldy ilkj

,d jke f=kHkqou rs U;kjkAA

lar dchj lkgc

���

igys jke] =ksrk ;qx esa vk,] jko.k ds lkFk ;q¼ fd;k] yadk ij iQrg izkIr djds 
v;ksè;k esa tkdj viuk jkt&ikV laHkky fy;kA nwljk ¶jke¸ gekjk eu :i jke] tks 
iy esa ;gk¡] iy esa dgha vkSj fur u;s vfo'dkj lksprk gS vkSj ekjk&ekjk HkVdrk 
jgrk gSA ftldks ge f=kdqVh dk ekfyd Hkh dgrs gSaA rhljs ¶czãk¸ :ih jke gaS ftlus 
lkjh l`f"V] lkjh dk;ukr] lkjh pkSjklh yk[k ;ksfuvka] lkjh nqfu;k dh jkSud] jks'kuh] 
pk¡n] lw;Z] rkjs] gok] feêðh] vfXu] ikuh] vkdk'k] vkSj iqrys cuk, gSaA pkSFks ¶jke¸ 
fl;k :ih jke] ¶lp[k.M¸ oklh jke] tks ge lcds bl dk;k :ih] nsg :ih] gjh 
efUnj ds vUnj clrk gSA dchj lkgc th jke dh efgek C;ku djrs gSa ysfdu xq: 
jke nkl th egkjkt vius eq[kokd ds vUnj ¶xq:¸ efgek vkSj nku ds ckjs esa Hkh 
C;ku djrs gSa fd ¶xq:¸ dk nku /u nkSyr] egy ekfM+;ka] >wBh vkSj uk'koku oLrq,a 
ugha gSa] ¶xq:¸ ftl dks ge viuk ¶eqf'kZn¸ dgrs gSa ;k ok.kh ds }kjk ijekRek Lo:i 
Hkh tkuk x;k gS ;k ekuk tkrk gS fd%&
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xqjQ ijesljQ ,dks tk.kq] 

vkfn xaFk i`"B&864

���

ml xq: dks ;fn vki dqN nku djuk pkgrs gSa rks og ¶ru¸ dk] ¶/u¸ dk vkSj ¶eu¸ 
dk Hkw[kk ugha gS cfYd vkids Hktu] izse] vkSj fleju dk Hkw[kk gSA vkils dksbZ Hkh uk'oku 
oLrq ysdj vkidk eqf'kZn dHkh Hkh izlUu ugha gksrkA mldh izlUurk vkids ¶uke¸ dh dekbZ 
ls gSA xq: lkgc dgrs gSa fd gs thoksa] ;fn vki vius eqf'kZn dh vksj ls] vius xq: dh vksj 
lss [kqf'k;ka ikuk pkgrs gSa rks vkidks ¶uke¸ dh dekbZ djuh pkfg,A tks vkidks vkidk eqf'kZn 
vius ikl ls nku djrk gSA nqfu;k ds ftrus Hkh uk'oku inkFkZ gSa ftruh Hkh uk'koku oLrq,a gSa] 
lkjh i+Quk gSa vkSj lc us ,d fnu feêðh esa fey tkuk gSA lkFk tkus ds fy, ;fn dksbZ nqfu;k dk 
lPpk] m¡Qpk] iDdk vkidk dksbZ fj'rk gS] rks og vkidk ekfyd gSA vkidk eqf'kZn gSA vkids 
lar gSa] vkids Lokeh gSaA ftUgksaus vkidk ;g yksd vkSj ijyksd l¡okjuk gSA nqfu;k ds ftrus 
Hkh dkjt] ftrus Hkh laca/] ftrus Hkh fj'rs] esy&feyki gSa] og p¡n ?kfM+;ksa ds fy;s vkids 
ckgjh rkSj ij [kqf'k;ka ysus ds fy, gSaA vkRek dh izlUUrk] lnk dk vkuUn] gesa dsoy ¶uke¸ esa 
vkSj ¶lar¸ 'kj.k esa fey ldrk gSA ftl izdkj cPpk ¶vk;ķ  ds ikl [ksyrk gqvk] vk;k ls 
f[kykSus ysrk gS] mldh ehBh] rksryh ckrsa lqurk gS] vkSj dqN le; ds fy;s vius ekr&firk dks 
Hkwy tkrk gS] blh izdkj ge lc nqfu;k ds tho bl ¶eu¸ :ih vk;k ds vk/hu gSa] vkSj bl 
nqfu;k esa gekjs ftrus Hkh laca/] fj'rs gSa] f[kykSuksa ds :i esa gSa ftu esa iM+dj ge ml ekfyd 
dks Hkwy tkrs gSa dHkh&dHkh blesa lc dqN djrs gq,] jgrs gq,] gekjs vUnj mldks feyus dh 
rka?k] cspSuh] iSnk gksrh gSA og [kq'kh] og rka?k] og feyki gS] ijekRek dkA xq: lkgscku us gesa 
eq[kokd ds }kjk ;gh le>k;k gS fd vki vius vUnj ekfyd dks feyus ds fy,] ;k ikus ds 
fy, ;fn dksbZ lk/uk] dksbZ ;Ru] dksf'k'k] riL;k] HkfDr] nku&iq.;] furuse djuk pkgrs gSSa rks 
vki vius eqf'kZn ds }kjk fn;s x, ¶uke¸ dk fleju djks vkSj mldh cukbZ gqbZ iztk ds lkFk] 
mlds cuk;s gq, HkDr tuksa ds lkFk izse djksA ftlls vius ekfyd ds vkSj vkRek ds feyki 
esa eqf'dyksa vkSj eqlhcrksa esa ls fudyus ds fy, vkidks vklku jkLrk fey ldsA
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voj trfu ugh ikbZ,sAA

oMS Hkkfx gfj f/vkbZ,sAA

izHkq fØikyq fdjik djSAA

ukeq ukud lk/w lafx feySAA

vkfn xzaFk&i`"B&211

���

xq: lkgc fiQj vius mins'k ds }kjk ge lcdks le>k jgs gSa fd ¶uke¸ Hkh lk/q 
ds lax gh feyrk gSA 

izHk dk flejuq lk/ dS lafxAA

ljc fu/ku ukud gfj jafxAA

vkfn xzaFk&i`"B&262

���

vusd ;Ru djks] ijekRek ugha feyrk] ?kj&ckj NksM+ nks] dkjksckj NksM+ nks] cky&cPps 
NksM+ nks] ijekRek ugha feysxkA ;g gekjh detksjh] dk;jrk vkSj ew[kZrk gS fd vius 
?kj&ckj] ifjokj NksM+dj] dke&dkt NksM+dj] vius cky&cPps NksM+dj] nqfu;k ds 
laca/ vkSj I;kj rksM+dj] ge ijekRek dks feyuk pkgrs gSa] taxyksa] igkM+ksa esa HkVdrs 
gSa] rhFkksZa ij tkdj Luku djrs gSa vkSj Hkh ijekRek ls feyus ds tks Hkh lk/u gSa ge 
mUgsa viukrs gSa] mlds lkFk ijekRek us rks D;k feyuk gS] gekjs vUnj dk vgadkj gh 
lekIr ugha gksrk] og vkSj c<+ tkrk gSA ¶rek¸ iSnk gks tkrh gSA ;fn ¶lkèkq¸ fey 
tk,] vkidks ¶uke¸ fey tk,] fiQj vkidh ,d gh (uke dh) lk/uk gS ftls vki 
vkjke ls dj ldrs gSaA blfy, gesa vius vUnj vius ekfyd dks ryk'k djuk pkfg,A 
gesa os'kHkw"kk esa ugha my>uk pkfg,A 

ftl izdkj nthZ (tailor) diM+s dks dkV dj drju dj nsrk gS blh izdkj gh gekjk 
var le; ;eksa us gekjk gky djuk gSA ftUgksaus gesa ysus ds fy, vkuk gSA ;fn ge bl 
;eksa dh iQkgh ls] bl nq%[k Hkjs le; ls vktknh pkgrs gSa rks gesa fdlh iw.kZ iqj[k dh 
'kj.k esa tkdj ¶uke¸ dh izkfIr djuh pkfg,A tks ogk¡ igq¡pk gqvk gksxk] ogh vkidks 
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feyk ldrk gSA tks ogk¡ Lo;a gh ugha igq¡pk] og vkidks dSls feyk,xk\ ftlus India, 
America, Canada dh lSj gh ugha dh] og vkidks fdl izdkj ogk¡ dh lSj djok 
ldrk gS\ tks egkiq:"k Lo;a gh ijekRek ls ugha fey lds] og gesa dSls feyk,axs\ ge 
cgqr ls yksx izkphu le; dh ckrksa ij cgqr fo'okl djrs gSa ftu ds }kjk gekjh vkRek 
vkSj eu esa }Un] Hkze iSnk gksrk gSA eu dgrk gS fd ;g Bhd ugha gSA vkRek dgrh gS 
fd ;g Bhd gSA vkRek dgrh gS fd Bhd ugha gS] eu dgrk gS fd Bhd gSA cgqr lkjs 
fo}ku] cqf¼thoh] viuh cqf¼ ds lkFk ijekRek dh rdlhe djds] NksVs&NksVs nk;jksa esa 
ck¡V dj] larksa }kjk fn;s x;s m¡Qps] lqPps mins'k dks ck¡V dj >xM+s&iQlkn [kM+s dj cSBrs 
gSaA ge lc yksx bu lHkh Hkzeksa ls rHkh vktknh gkfly dj ldrs gSa tc gesa dksbZ ukeh 
iw.kZ iq:"k fey tk,xkA ijekRek dks ikus ds fy, geus vki lcdks lh/k vkSj vklku 
rjhdk lRlaxksa ds }kjk dbZ ckj C;ku fd;k gSA og gS] ijekRek dh cukbZ gqbZ ¶[kydr¸ 
ds lkFk izse djukA ijekRek ls feyuk pkgrs gks rks ijekRek ds canksa ls izse djksA ¶Hkxon 
xhrk¸ esa Jh d̀".k iQjeku djrs gSa fd ¶Hkxoku dqN ugha] ,d balku gS] tks egku gSA 
HkfDr dqN ugha] ,d 'kfDr gSA deZ dqN ugha] ,d dÙkZO; gSA izse dqN ugha] ,d vkuUn 
gSA ;g vkuUn ;fn vki izkIr djuk pkgrs gSa rks rqEgsa eq> ls] bu lcls] vkSj esjs HkDr 
tuksa ls izse djuk gksxkA D;ksafd u eSa /jrh ij gw¡] u ikrky esa gw¡] u vkdk'k esa gw¡] u 
esjk okl fdlh vkSj oLrq esa gSA esjk okl esjs HkDr tuksa ds vUnj gSA mUgsa feyus ls gh 
eSa vkidks fey ldrk gw¡A¸ gkyk¡fd egkjkt th dgrs gSa fd eSa iÙks&iÙks esa] d.k&d.k 
esa] tjsZ&tjsZ esa jgrk t:j gw¡] ysfdu mu ds vUnj esjh bl izdkj dh ijNkabZ gS bl izdkj 
dk okl gS ftl izdkj nw/ esa ?kh] esagnh esa yky jaxr] xUus esa feBkl] larjs esa [kVkl 
vkSj feBkl gSA fupksM+us ij irk pyrk gSA pwlus ij ekywe gksrk gSA esagnh dks jxM+ dj 
irk pyrk gSA nw/ dks ngh cuk dj fcyksus ls eD[ku feyrk gSA blh izdkj ijekRek 
dks [kkstus ij gh irk pyrk gS fd ijekRek dkSu gS\ cgqr cM+s&cM+s vorkj /jrh ij 
vk;s] iSxEcj vk;s] cgqr ls nsoh&nsork vk;s] vusdksa ½f"k&eqfu vk;s] vkt rd fdlh us 
ijekRek dk Hksn ugha crk;kA ge yksx HksM+ksa dh rjg ihNs yxs jgs] urhtk ,d gh jgk%& 
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rsjk ojuq u tkiS] :iq u y[kh,s]

rsjh dqnjfr dmuq chpkjsAA 

tfy Fkfy eghvfy jfovk lzc BkbZ] 

vxe :i fxj/kjsAA

vkfn xaFk i`"B&670

���

tc&tc Hkh /jrh ij tqYe gqvk] iki gqvk] ijekRek us vusdksa :i /kj.k fd;sA 
u ijekRek fgUnq gS] u ijekRek fl[k gS] u ijekRek eqlyeku gS] u ijekRek bZlkbZ gSA 
ijekRek dsoy ¶ijekRek¸ gSA ge lc mldh [kydr gSaA ge lc mlds ¶euq";¸ gSaA 

ekul dh tkr lcS ,dS ifgpkucksAA

(vdky mlrfr)

���

n'kes'k lkgc Hkh ;gh dgrs gSaA izÈkn dh j{kk djus ds fy, ijekRek us phaVh dk 
:i /kj.k fd;kA ¶ujflag¸ dk :i èkkj.k fd;kA 'kjhj euq"; dk vkSj eq[k] psgjk 
'ksj dk /kj.k fd;kA mlus viuk :i iwjh rjg dHkh ugha fn[kk;kA ftl :i esa Hkh 
vkt gekjs lkeus dfo;ksa dh dYiuk vk jgh gS] ge mlh izdkj gh ijekRek dks ekurs 
gSaA dHkh Hkh geus ijekRek dh vlfy;r vkSj gdhdr dks tkuus dh dksf'k'k ugha 
dhA ge mlds canksa ls izse ugha djrs] mldh rLohjksa ls izse djrs gSaA mlds canksa dh 
lgk;rk ugha djrsA ijekRek ds vkxs d<+kg izlkn rFkk vkSj Hkh vusdksa izdkj dh phtksa 
dk Hkksx p<+k nsaxs ysfdu mlds canksa dks dHkh dksbZ diM+k rd ugha nsrsA ijekRek ds 
fy;s] ;k ijekRek ds uke ij lc dqN ns nsuk gSA ;g gekjh detksjh gS] vkSj gekjh 
csle>h gSA ge igys Hkh 'kq: esa vtZ dj pqds gSa fd og fdlh Hkh izdkj dh oLrqvksa 
dk Hkw[kk ugha gSA u og ¶ru¸ dk Hkw[kk gS] u og ¶eu¸ dk Hkw[kk gS] u og ¶/u¸ 
dk Hkw[kk gSA og vkids ¶izse¸ dk Hkw[kk gSA vki ,d ckj iqdkjsa] og vkidks nl 
ckj iqdkjrk gSA vki mldh vksj ,d ckj pyks] og vkidh vksj nl ckj py dj 
vkrk gSA tc vki mldh vksj pysaxs] rc vkidks irk pysxk fd ijekRek vkidh 
D;k lgk;rk djrk gSA 
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lkbZ efr] lkbZ cqf/ flvkui] 

ftrq fue[k u izHkq fcljkoSA 

larlafx yfx ,gq lq[kq ikbvks] 

gfj xqu ln gh xkoSAA

vkfn xazFk&i`"B&978

���

xq: lkgc fiQj gesa vius lqUnj mins'k ds }kjk le>k jgs gSa] fd ftl izdkj vki 
ns[krs gSa] fd [kksVk iSlk dke vk tkrk gSA ysfdu dksbZ Hkh 'kkgqdkj viuh frtksjh esa 
[kksVk iSlk ugha j[krkA ges'kk gh vPNh currency j[krk gSA blh izdkj tks vkids 
[kksVs deZ gSa] og vkids vUnj ugha jgrs] og ckgj vk tkrs gSaA muds }kjk vki ckgj 
ltk,a Hkqxrrs gSaA tsy] vLirky] 'kjhj dk dks<+h gks tkuk] v¡/kiu] vkSj Hkh dbZ izdkj 
ds 'kkjhfjd jksx vkidks feyrs gSa og vkids cqjs deksZa dk iQy gSA vkRek dk blls 
dksbZ laca/ ugha gSA ;gh gesa egkjkt th le>k jgs gSa fd tks dke fd;k] mldk iQy 
t:j feykA ;fn vki dgsa fd dke geus ;g fd;k] iQy gesa ;g feys] rks ;g gekjh 
viuh ckgj dh ckr gS vUnj dh ckr ugha gSA blfy;s tks lar] tks egkiq:"k vius  
vUnj tkrs gSa] vUnj dk liQj dj ysrs gSa] og gesa dHkh Hkh fdlh condition  
esa ugha ykrsA dksbZ ijgst gesa ugha crkrsA mudk ijgst ;g gS ftuls gekjh nSR; cqf¼ 
lekIr gksrh gSSA ftl izdkj ge 'kjkc] vaMk] ehV] eNyh] can djrs gSaA ;g ijekRek 
ds fy, dksbZ :dkoV ugha gS ;g vkids 'kjhj ds jksx gSaA vkids vUnj fodkj iSnk 
gksaxsA feêðh ds mQij feêðh Mkyksxs rks <sj cu tk,xkA vkx ds mQij rsy Mkyksxs og 
vkSj HkM+d mBsxhA blh izdkj tks 'kjkc ehV gS ;g Hkh 'kkjhfjd jksxksa dks iSnk djrk 
gSA ;fn vki bUgsa [kk;saxs rks ijekRek dks dksbZ iQdZ ugha iM+sxkA bldk iQdZ vkidks 
iM+uk gSA blfy, vki yksxksa ds fy, ;g cfUn'k gSA ckdh] ijekRek ds ?kj tkus ds 
fy, dksbZ :dkoV ugha gSA fgUnq cu dj tkvks] fl[k cu dj tkvks] eqlyeku cu 
dj tkvks] bZlkbZ cu dj tkvks] xsV ,d gh gS ftls ge nloka }kj dgrs gSaA ogk¡ ;g  
ugha gS fd vki fl[k gSa] igys vk tkvks] fgUnq ckn esa vk;sxkA ;g gekjs ckgjh fiQjdk  
ijLrh gSA gekjs pyk;s gq, ckgjh flDds gSaA ftudh dksbZ dher ugha gSA eksgEen 
rqxyd dks vkB igj ds fy, jkt feyk mlus peM+s dk flDdk pyk fn;kA ;g 
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gekjs vius&vius ckgjh fopkj gSaA ijekRek dk blls dksbZ laca/ ugha gSA u ijekRek 
us viuk bl izdkj dk uke dHkh j[kk gS] fd eSa fgUnq gw¡] eSa fl[k gw¡] eSa eqlyeku 
gw¡] eSa bZlkbZ gw¡A u ijekRek us dHkh viuh tqcku ls gh dgk gSA xq: ukud lkgc 
vk;s] mUgksaus bu phtksa dk [kaMu fd;k gSA HkkbZ xqjnkl th ok.kh ds }kjk ge lc dks 
le>krs gSa fd%&

xax cukjl fganwvk] eqlyek.kk edk dkckA

ckj&24] imM+h&4

���

fgUnq vius rhFkZ LFkku (cukjl) ij xaxk Luku djds dgrs gSa fd geus cgqr vPNk deZ 
fd;k gSA eqlyeku eDds tk djA ijekRek us gesa ,d ubZ jkSud nh] u;k Lo:i fn;k] ubZ 
pky&<ky nh] yksxksa ds Hkys ds fy,] ;g ek;k] ;g :i ltk;kA ge yksx vkt viuk 
personal vgadkj] personal tk;nkn ysdj cSB x, gSaA blfy, egkjkt th us dgk gS 
fd ;g ugha] lk/u ,d gh gS vki dsoy ,d euq"; gSaA ik¡p rRo ds cus gSa vkSj ik¡p 
rRoksa ds fcuk vki ijekRek dks ugha fey ldrsA gkyk¡fd phaVh] dhM+k] 'ksj] gkFkh] ck?k tks 
dqN Hkh cuk;k gS] ijekRek us Lo;a cuk;k gSA lc esa ijekRek dk okl gSA ge yksx ckgjh 
Kku esa my> dj ckgj gh HkVd dj vius vki dks rckg dj jgs gSaA ftldk gekjs fy,] 
gekjh lUrku ds fy,] gekjs fdlh lxs&laca/h ds fy, dksbZ benefit ;k ykHk ugha gSA 

tkfr vtkfr tiS tuq dksbAA

tks tkiS frl dh xfr gksbAA

gfj dk ukeq tih,s lk/lafxAA

gfj ds uke dk iwju jaxqAA

vkfn xaFk i`"B&1150

���

xq: lkgc gesa fiQj le>k jgs gSSa fd ge yksx tkr&ikr esa] etgc dkSe esa i¡Qls 
gq, gSaA ijekRek us gesa ¶iaxr¸ vkSj ¶laxr¸ nh gS] gekjh tkr&ikr ijekRek ds ?kj esa 
dcwy ugha gksuh gSA dsoy gekjs lxs&lacaf/;ksa ds vUnj gS mUgsa ge iwjk djrs gSaA buls 
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gesa ckgj dh 'kksHkk feyrh gS ysfdu ijekRek dh vksj ls gesa bldk dksbZ iQy ugha 
feyrk] u gh dksbZ 'kksHkk feyrh gSA ftUgksaus Hkh viuh tkr&ikr dks eq[; j[kk gS%& 

uhp uhp lc rfj x;s] lar pju ykSyhuAA

tkrfga ds vfHkeku ls] Mwcs cgqr dqyhuAA

lar rqylh lkgc

���

cM+h&cM+h tkrksa okys Hkh rckg gks x, mudh dczksa ij nh;k tykus okyk dksbZ ugha 
gS blfy, gesa bu tkr&ikr ds >xM+s esa u my>dj ijekRek dh tkr dk è;ku j[kuk 
pkfg,A tks gesa mlus cuk dj ;gk¡ Hkstk gS og gS ¶euq";]¸ ¶vkneh¸ ;k ¶cank¸A 
[kwu ,d gSA lcesa yky jax dk [kwu gSA ;g ugha fd dsoy euq";ksa esa gh yky jax 
dk [kwu gS] tkuojksa esa ls Hkh yky jax dk [kwu gh fudyrk gSA dHkh Hkh uhyk ;k 
ihyk ughaa fudykA 

yky jaxq frl dm yxk ftl ds oMHkkxkAA

eSyk dns u gksobZ ug ykxS nkxkAA

vkfn xzaFk i`"B&808&9

���

ijekRek us tks Hkh pht creat dh gS yky jax dh gSA 'kkjhfjd rkSj ij] ftu esa 
tku Mkyh gS muesa yky jax gS] ftuesa tku ugha Mkyh] muesa lisQn jax gS] fdlh Hkh 
isM+ dks phj dj ns[k ysa] lCth dks dkV dj ns[k ysa] vkidks ikuh feysxkA mlesa 
dHkh dksbZ nwljk ikuh ¶dkyk¸ ikuh] ;k ¶uhyk¸ ikuh ugha fudyrkA mldk lisQn jax] 
mlds ¶veu¸ dk gS] vkSj yky jax ¶cgknqjh¸] ¶'kwjohjrk¸ dk gSA ckgjh iks'kkdsa tks 
ge igurs gSa ;g gekjh ckgjh ltkoV gSA blfy, gesa buesa ugha my>uk pkfg,A gesa 
ijekRek dk è;ku j[kuk pkfg,A 

ukud uke p<+nh dyk

rsjs Hkk.ks ljcr nk HkykAA
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